
Sociālā dienesta kontakti 
  
  

Vārds, 

Uzvārds                      
IeĦemamais 

amats                          
Apmeklētāju pieĦemšanas 

laiks                                                   
Tālrunis, e-pasts 

  

Dace Upleja 
  

dienesta vadītāja 
  

 Talsos, Kareivju ielā 7, 107.kab. 
otrdienās 16-19 

63232126; mob. 26431158 
dace.upleja@talsi.lv   

Eva     Šėubure 
  

dienesta vadītājas vietniece 
  

Talsos, Kareivju ielā 7, 106.kab. 
trešdienās; piektdienās 9-12 

63237676, mob. 26171749 
eva.skubure@talsi.lv 

  

Ziedīte Smilga 
  

personāla lietu pārzine 
  

Talsos, Kareivju ielā 7, 105.kab. 63237681    
ziedite.smilga@talsi.lv   

Sociālās palīdzības nodaĜa   

Tatjana Kuzmuka sociālās palīdzības nodaĜas 
vadītāja 

Talsos, Kareivju ielā 7, 112.kab. 
pirmdienās; ceturtdienās 9-12 un 13-16; otrdienās 9-12 un 13-

18 

63221889;  mob. 29357075 
tatjana.kuzmuka@talsi.lv   

Ilze Anstrauta sociālā darbiniece 
Talsos 

Talsos, Kareivju ielā 7, 101.kab. 
pirmdienās; ceturtdienās 9-12 un 13-16; otrdienās 9-12 un 13-

18 

63232127; mob. 26575504 
ilze.anstrauta@talsi.lv   

Zane VītoliĦa sociālā darbiniece 
Laucienē 

Laucienes pagasta pārvaldē 
pirmdienās; ceturtdienās 9-12 un 13-16; otrdienās 9-12 un 13-

18 

63237672;28389895                      
zane.vitolina@talsi.lv   

Dana Ādmine sociālā darbiniece 
ĂibuĜos 

ĂibuĜu pagasta pārvaldē 
pirmdienās; ceturtdienās 9-12 un 13-16; otrdienās 9-12 un 13-

18 

63291039;  mob. 28646667 
dana.admine@talsi.lv   

Vija Ernstsone sociālā darbiniece  
Balgalē 

Balgales pagasta pārvaldē 
pirmdienās; ceturtdienās 9-12 un 13-16; otrdienās 9-12 un 13-

18 

63254433;   mob. 28647635 
vija.ernstsone@talsi.lv   

Elita  ViĜuma sociālā darbiniece  
Sabilē un Abavas pagastā 

Sabiles pilsētas un Abavas pagasta pārvaldē 
pirmdienās; ceturtdienās 9-12 un 13-16; otrdienās 9-12 un 13-

18 

63237889; mob. 29143259 
elita.viluma@talsi.lv   

Iveta Niedrāja sociālā darbiniece  
Lībagos 

Lībagu pagasta pārvaldē 
pirmdienās; ceturtdienās 9-12 un 13-16; otrdienās 9-12 un 13-

18; katra mēneša 1. trešdienās 9-11 (Vecajā Lībagu skolā) 

63237870;  mob.28381646 
iveta.niedraja@talsi.lv   

Oksana Kosenko sociālā darbiniece  
Laidzē 

Laidzes pagasta pārvaldē 
pirmdienās; ceturtdienās 9-12 un 13-16; otrdienās 9-12 un 13-

18 

63220946;  mob. 28626329 
oksana.kosenko@talsi.lv   

Īves pagasta pārvaldē 
pirmdienās; ceturtdienās 9-16 

63254060; mob. 28632465 
ilona.znotina@talsi.lv   

Ilona Znots-ZnotiĦa sociālā darbiniece  
Īvē un Lubē Lubes pagasta pārvaldē 

otrdienās; trešdienās 9-16  
63232350;  mob. 28632465 

ilona.znotina@talsi.lv    

Anna Čivče-Vaivode sociālā darbiniece  
Valdgalē 

Valdgales pagasta pārvaldē 
pirmdienās; ceturtdienās 9-12 un 13-16; otrdienās 9-12 un 13-

18 

63291254;  mob. 29405698 
anna.vaivode@talsi.lv   

Inga Neimane sociālā darbiniece 
Virbos 

Virbu pagasta pārvaldē 
pirmdienās; ceturtdienās 9-12 un 13-16; otrdienās 9-12 un 13-

18 

63220978;                                  mob. 

28676479 
inga.neimane@talsi.lv 

  

Laila Rusu sociālā darbiniece 
Stendes pilsētas pārvaldē 63232134;  mob. 29402625   



  Stendē pirmdienās; ceturtdienās 9-12 un 13-16; otrdienās 9-12 un 13-

18 

laila.rusu@talsi.lv 

Inga   Briede 
sociālās palīdzības 

organizatore  
Stendē 

Stendes pilsētas pārvaldē 
pirmdienās; ceturtdienās 9-12 un 13-16; otrdienās 9-12 un 13-

18 

63232134; mob. 26352080 
inga.briede@talsi.lv   

Gunta   Vilne 
sociālā darbiniece  

Valdemārpils pilsētā un 
Ārlavas pagastā 

Valdemārpils pilsētas un Ārlavas pagasta pārvaldē 
pirmdienās; ceturtdienās 9-12 un 13-16; otrdienās 9-12 un 13 -

18 

63276494;                                   mob. 

29327587 
gunta.vilne@talsi.lv 

  

Ilze Ėiršakmene 
sociālā darbiniece 

Valdemārpils pilsētā un 
Ārlavas pagastā 

Valdemārpils pilsētas un Ārlavas pagasta pārvaldē 
pirmdienās; ceturtdienās 9-12 un 13-16; otrdienās 9-12 un 13-

18 

63276494; mob. 28651745 
ilze.kirsakmene@talsi.lv   

Dace Sudmale sociālā darbiniece 
Strazdē 

Strazdes pagasta pārvaldē 
pirmdienās; otrdienās; ceturtdienās 9-12 

63254889; mob. 28607645 
dace.sudmale@talsi.lv   

Benita Štrodaha sociālā darbiniece 
ĖūĜciemā  

ĖūĜciema pagasta pārvaldē 
 otrdienās 9-12 un 13-18;            ceturtdienās 9-12  

63254399; mob. 29320798 
benita.strodaha@talsi.lv   

Marika Grohjacka sociālā darbiniece 
Vandzenē 

Vandzenes pagasta pārvaldē 
pirmdienās; ceturtdienās 9-12 un 13-16; otrdienās 9-12 un 13-

18 

63225473; mob. 22009398 
marika.grohjacka@talsi.lv   

Sociālo pakalpojumu nodaĜa   

Baiba Smilgaine 
  

kopienas sociālā darbiniece 
  

Talsos, Kareivju ielā 7, 104.kab. 
pirmdienās; ceturtdienās 9-12 un13-16; otrdienās 9-12 un 13-

18 

63237678 
baiba.smilgaine@talsi.lv 

Jānis  Tirzmalis 
specializētā automobiĜa         

vadītājs 

  mob. 26551418 

Dienas centrs   

Antons Kivlenieks 
  

dienas centra vadītājs 
  

Talsos, Lielajā ielā 27 
katru darba dienu 9-16 

63224655; mob. 28692688 

Astra Ăībiete 

  

sociālā darbiniece             
(darbam ar veciem cilvēkiem) 

  

Talsos, Lielajā ielā 27 

katru darba dienu 9-16 

63224655 
astra.gibiete@inbox.lv  

Aprūpe mājās   

Aija Delvere sociālā darbiniece 

Talsos, Kareivju ielā 7, 104.kab. 
pirmdienās; ceturtdienās 9-12 un 13-16; otrdienās 9-12 un 13-

18 

63237678; mob. 29491938 
aija.delvere@talsi.lv  

ĂimeĦu atbalsta daĜa   

Inguna Kronberga ăimeĦu atbalsta daĜas 
       vadītāja 

Talsos, Kareivju ielā 7, 103.kab. 
pirmdienās; ceturtdienās 9-12 un 13-16; otrdienās 9-12 un 13-

18 

63237680; mob. 26575504 
inguna.kronberga@talsi.lv 



Solvita Laure kopienas sociālā darbiniece 

Talsos Kareivju ielā 7, 102.kab.  

pirmdienās; ceturtdienās 9-12 un 13-16; otrdienās 9-12 un 13-

18 

63237679;mob. 26575504 
solvita.laure@talsi.lv 

  

Ginta 
Šmite 

sociālā darbiniece darbam ar 
ăimeni un bērniem  

Talsos 

  

Talsos Kareivju ielā 7, 102.kab.  

pirmdienās; ceturtdienās 9-12 un 13-16;otrdienās 9-12 un 13-

18 

63237679; mob. 26575504 
ginta.smite@talsi.lv 

Lolita Šnikvalde 
sociālā darbiniece darbam ar 

ăimeni un bērniem  
Laucienē 

Laucienes pagasta pārvaldē 
pirmdienās; ceturtdienās 9-12 un 13-16; otrdienās 8-12 un 13-

18 

63237672;  mob. 28396855 
lolita.snikvalde@talsi.lv 

Inese    KrastiĦa 
sociālā darbiniece darbam ar 

ăimeni un bērniem  
ĂibuĜos 

ĂibuĜu pagasta pārvaldē 
pirmdienās; ceturtdienās 9-12 un 13-16; otrdienās 9-12 un 13-

18 

63221289; mob. 29425919 
inese.krastina@talsi.lv 

Aina ĀboliĦa 

  

  

sociālā darbiniece darbam ar 
ăimeni un bērniem  

Sabilē un Abavas pagastā 

Sabiles pilsētas un Abavas pagasta pārvaldē 
pirmdienās; ceturtdienās 9-12 un 13-16; otrdienās 9-12 un 13-

18 

63237889; mob. 26572328 
aina.abolina@talsi.lv 

Inga 
Makstniece 

sociālā darbiniece darbam ar 
ăimeni un bērniem  

Lībagos  

Lībagu pagasta pārvaldē 
pirmdienās; ceturtdienās 9-12 un 13-16; otrdienās 9-12 un13-

18 

  
63237872 mob. 29402176 

inga.makstniece@talsi.lv           

Alla Spruăevica 
  

sociālā pedagoăe 
  

Talsos, Saules ielā 7, „Talsu novada krīžu centrs”  
pirmdienās 9-16  

mob. 29375549 
alla.sprugevica@talsi.lv 

VeĜas mazgāšanas un dušas pakalpojumu centrs   
Iveta Jurkeviča 

  
VeĜas mazgāšanas un dušas 
pakalpojumu centra pārzine 

Stabu ielā 6 
katru darba dienu 9-12 un 13-16 

mob. 28694487 

Atkarību konsultāciju punkts   

Agrita Brāle 
  

sociālā pedagoăe 
  

„Zvirgzdu pansija”, Laidzes pag. 
katru darba dienu 9-12 un 13-16 

mob. 22019061 
agrita.brale@talsi.lv 

Patversme   

Velta Sudmale 
  

patversmes vadītāja 
  

„Zvirgzdu pansija”, Laidzes pag. 
katru darba dienu 9-16 

63222114;  mob. 28690177 
velta.sudmale@talsi.lv  

Daiga Jansone 
  

sociālā darbiniece 
  

Talsos, Kareivju ielā 7, 113.kab. 
pirmdienās 9-12; otrdienās 9-12 un 13-18;ceturtdienās 9-12 un 

13-16;       pirmdienās 13-16 (Patversmē, „Zvirgzdu pansija”, 

Laidzes pag.) 

63225721; mob. 26575504 
daiga.jansone@talsi.lv  

 


